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14. Oktober 2015

idm ladt nochmal ein zum 1. Diversity-Walk&Talk am 24. Oktober 2015 zum

Thema ,,Ost-West als eine deutsche Dimension von Diversity“

Liebe idm-Mitglieder,
sehr geehrte Damen und Herren,
nachdem der erste Versuch im Juni einem Unwetter zum Opfer gefallen ist, machen wir nun

einen zweiten Anlauf auf unser neues Angebot, den idm-Diversity-Walk&Talk.

Wir alle wissen, dass Bewegung flr unsere Gesundheit und Wohlempfinden absolut not-
wendig ist. Studien belegen au3erdem, dass auch unser Gehirn positiv auf Bewegung reagiert
und sich Lernprozesse verstarken. Trotzdem gelingt es den meisten von uns nicht, die guten
Vorsatze fur mehr Bewegung immer in den Alltag zu integrieren. Deshalb wollen wir ein neues

Format ausprobieren und die Bewegung mit Diversity-Themen verbinden.

Wir laden Sie / euch fur Samstag, den 24. Oktober 2015, zu einer Wanderung ein. Passend
zum Thema wollen wir ein Stick auf dem Berliner Mauerweg laufen:

http://www.berlin.de/mauer/mauerweg/hermsdorf-wollankstrasse/index.de.php

Treffpunkt ist 10.30 Uhr am S-Bahnhof Hermsdorf beim Kiosk im S-Bhf. Nach einer kurzen
Einstimmung wandern wir von 11 bis 16 Uhr auf dem Mauerweg. Reine Gehzeit sind bei ent-

spanntem Tempo 3,5-4 Stunden.

Die Mittagspause ist von 13 Uhr bis 14 Uhr in Alt Libars im schonen Ausflugslokal Alter Dorf-
krug (http://www.gasthof-alter-dorfkrug.de) vorgesehen. Die Rickfahrt kann ab S-Bhf.

WollankstralRe erfolgen.

Wir bitten um eine kurze Anmeldung bis zum 22. Oktober 2015 per Mail an: info@idm-
diversity.org

Die Teilnehmendenzahl ist auf 20 beschrankt.

Achtung: Bei sehr schlechter Wettervorhersage wirden wir am Freitag, 23. Oktober ca. 15.00

per Mail ggf. absagen. Bitte checken Sie lhre Mails daher dann nochmal kurz!
Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie bei unserem 1. Diversity-Walk&Talk dabei sind.
Schoéne Grulie,

Birgit Reinhardt | Andreas Merx
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